Jidelni listek * 9.2. — 13.2.2026

Pondéli * 9.2.2026

Presnidavka: Slehany tvaroh, piskotky, jablko, miéko, voda, $tava (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou (9)

HI. Jidlo Koprovka, varené vajicko, brambory, zeleninovy salar s rukolou

voda, Stava (3,7)

Svacina: Pomazanka ¢esnekova, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 10.2.2026 - plavani

Presnidavka: Kvaskové peéivo, hroznové vino, miéko, voda, stava (1,7)
Polévka: Drozdova polévka

HI. Jidlo: Houbovka s hovézim masem, celozrnna vfietena, zeleninovy talif, voda,
stava (1,7)

"y Svacina: Rybi pomazanka, kvaskové pecivo, pomeranc, mléko, voda (1,7)

Streda * 11.2.2026

Presnidavka: Hummus, kvaskové pedéivo, okurka, mléko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s nudlemi (1,9)

HI. Jidlo: Masova sekana s vejcem, brambory, zelny salat, voda, $tava (1,7)
Svacina: Batatova pomazanka, kvaskové pecivo, paprika, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 12.2.2026

Presnidavka: Pomazanka lusténinova, kvaskové pecivo, jablko, mléko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Brokolicova, cornflakes

HI. Jidlo: Kriti na Fapikatém celeru, jasminova ryze s éervenou ¢oékou,
hruskovy kompot, voda, $tava

Svacina: Bananovy koktejl s chia seminky, piskoty, hroznové vino, miéko,
voda, Stava (1,7,

Patek * 13.2.2026

Presnidavka: Avokadova pomazanka se susenymi rajéaty, kvaskové pecivo,
Jablka, mléko, voda, Stava (1,7)

Polévka: Bramboracka (9)

HI. Jidlo: Tortilla s fazolemi a zeleninou, kurkumovy dip, polni¢kovy salét, voda,
Stava (1,7)

Svacina: Maslo, sluneénicova seminka, okurka, kvaskové pecivo, mléko, voda,
Stéava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



